
Verpflichtungserklärung als Bestandteil des Antrags 
der Reha-Teilnehmerin/des Reha-Teilnehmers auf Teilnahme am
O Herzsport                                  O Lungensport-
O Krebs-Nachsorgesport              O Wirbelsäulengymnastik

…............................................................................................................................
(Name, Vorname, Anschrift)

Alle Reha-Teilnehmer/innen, die in einem Quartal fünf Mal unentschuldigt
fehlen, werden vom Reha-Training ausgeschlossen. Dieser Ausschluss 
erfolgt gemäß der gemeinsamen Erklärung zur regelmäßigen Teilnahme am 
Rehabilitationssport (Anlage 2 der Rahmenvereinbarung).Die Entschuldigung 
ist an den Übungsleiter/die Übungsleiterin oder die Geschäftstelle zu richten.
(Telefon: 06131-3929 854 oder 0151 5842 5914, Email: gfa.unimz@t-
online.de)

Speziell fürReha-Teilnehmer am Herzsport gilt:
Verpflichtende Grundlage für die Arbeit der Herzgruppen im Verein 
„Gesundheit für alle Universität Mainz e. V.“ sind folgende Dokumente:
Die Rahmenvereinbarung Rehabilitationssport und Funktionstraining (2022) 
sowie die Positionspapiere Herzgruppe (2004) und Nachfolgegruppe (2005). Ich
verpflichte mich zur Einhaltung der in diesen Dokumenten festgelegten 
Regelungen, soweit sie mich als Reha-Teilnehmerin/Reha-Teilnehmer betreffen.
Dies bedeutet vor allem, dass ich die erforderlichen medizinischen Unterlagen 
unaufgefordert dem die Herzgruppe betreuenden Arzt einmal im laufenden 
Jahr zur Verfügung stelle.

Sollte ich nach Ablauf des in der Verordnung bestimmten Zeitrahmens als 
Mitglied des Vereins am Nachfolgetraining teilnehmen, gilt diese Verpflichtung
weiterhin. Im Falle der Weigerung der Beibringung der medizinischen 
Unterlagen endet Reha-Teilnahme und/oder die Mitgliedschaft mit sofortiger 
Wirkung.

Die vorgenannten Dokumente wurden mir bei Unterzeichnung der Erklärung
ausgehändigt.

Mainz, den

….....................................
(Unterschrift)

1 Kopie des vollständigen Antrages an die Reha-Teilnehmerin / den Reha-
Teilnehmer
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